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Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).

2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 oraz z 2021
r.poz. 411237).

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 oraz z
2021 r. poz. 4).

4, Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005. ze zm (Dz. U. z 2020 r.,
p0z.2050, Dz. U. z 2023., poz.1939 — tekst jednolity).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 06 marca 2025 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogo6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia og6lnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2025r., poz. 378 ze zm.).

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i1 placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz.214).

7. Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
Poz. 1449 z dnia 25 sierpnia 2020 r.).

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025.



Dzial 1

Diagnoza stanu i potrzeb srodowiska szkolnego

§ 1. Szkota w potgczeniu z przyjaznym i bezpiecznym otoczeniem sprawia, iz uczniowie
posiadaja poczucie bezpieczenstwa. Przyczyn zachowan ryzykowanych jest jednak wiele.
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie dokonanej
analizy sytuacji w szkole przy uzyciu narzedzi takich jak obserwacja i przeprowadzenie badania
ankietowego z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami. Po analizie wynikéw badan dokonano
identyfikacji problemow oraz wskazano rekomendacje do dalszej pracy:

a)

b)

f)

9)
h)

i)

Aktywnie stucha¢ dzieci, dawa¢ im przestrzen do wyrazania uczu¢ i emocji. Zachecac
rodzicow do spedzania czasu z dzieckiem, rozmawiania z nim, przebywania na §wiezym
powietrzu, co da rowniez mozliwos$¢ zwigkszenia aktywnosci fizyczne;.

Utrzyma¢ wysoki standard traktowania dzieci przez doroslych w szkole. Okazywac
wsparcie 1 zrozumie uczniom. Budowacé sie¢ wsparcia, szuka¢ pomocy w razie potrzeby.
Nie ocenia¢, analizowac¢ sytuacje.

Rozwija¢ umiejetnosci komunikacji 1 rozwigzywania konfliktow w  sposob
konstruktywny. Trenowac¢ asertywnosc.

Rozmawia¢ z uczniami i1 rodzicami o zagrozeniach w tym, cyberprzemocy i uzywkach.
Kontynuowac¢ edukacj¢ dzieci w zakresie radzenia sobie z przemocg i informowania 0 niej,
W zakresie oceniania wskazywac uczniom co robig dobrze, co wymaga poprawy i jak moga
to zrobic.

Wzmocni¢ komunikacje migdzy nauczycielami a uczniami dotyczacg zasad oceniania oraz
przyczyn otrzymywanych ocen. Poszerzy¢ wachlarz narzgdzi motywacyjnych poza oceng.
Promowa¢ pozytywne wzmocnienia — np. systemy pochwal, uznanie, motywujace
komentarze.

Regularnie monitorowaé¢ miejsca ,,ryzykowne”. Wzmocni¢ nadzér nad porzadkiem
na przerwach 1 w miejscach, gdzie wystepuje ryzyko niewtasciwych zachowan.

Promowa¢ zdrowy styl Zycia, poprzez zachgcanie uczniow do przynoszenia zdrowych
positkow do szkoty, np. poprzez konkursy, warsztaty kulinarne, materiaty edukacyjne.
Wspolpracowac z rodzicami w celu promowania prawidtowych nawykow zywieniowych.

Rekomendacje MEN

a)

b)

c)
d)

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.



Dzial II. Czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace

§ 1. 1. Wzmocnienie czynnikow chronigcych i eliminowanie lub oslabianie czynnikow
ryzyka to skuteczna profilaktyka.

2. Do czynnikéw chronigcych naleza:
1) Silna wi¢z emocjonalna z rodzicami.

2) Zainteresowanie naukg szkolng.
3) Poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych.
4) Przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy.

3. Czynniki ryzykato cechy, sytuacje, warunki sprzyjajagce powstawaniu zachowan
ryzykownych, takie jak:

1) Wysoki poziom Igku i niepokoju.

2) Niska samoocena.

3) Niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna.

4) Staba kontrola wewngtrzna.

5) Nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia.
6) Brak zainteresowania naukg szkolna.

7) Zaburzenia wiezi z rodzicami.

8) Woczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

9) Nieprawidlowa struktura rodziny.

Dzial I1I. Cele programu

§ 1. Cel ogolny programu

1. Wspieranie uczniow we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagnigcie petni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;.

§ 2. Cele szczegolowe programu

1. Propagowanie modelu wartosci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:
1) Poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosSci.

2) Kierowanie si¢ w stosunkach miedzyludzkich uczciwoscia, dobrem i prawda.

3) Poszanowanie godnos$ci osobistej.

2. Ksztaltowanie dojrzalosci i aktywnej postawy Zyciowej oraz umiejetnosci planowania
wlasnego rozwoju poprzez:

1) Rozpoznawanie i rozwoj zainteresowan, zdolnosci, talentow.

2) Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny.

3) Korzystanie z przystugujacych praw i wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

4) Zapewnienie rownosci szans w dostgpie do roznych szkolnych form edukacyjnych,
opiekunczych, kulturalnych i sportowych.



5) Motywowanie do samoksztalcenia.

6) Dbatos¢ o wysoka kulture osobista.

7) Ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i wytrwalosci w dazeniu do ustanowionych
celow.

8) Preorientacja zawodowa i ksztaltowanie umicjetnosci radzenia sobie na wspotczesnym
rynku pracy.

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:

1) Organizowanie akcji propagujacych zdrowy i higieniczny tryb zycia.

2) Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami.

3) Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

4) Podnoszenie $wiadomosci w sferze bezpieczenstwa.

5) Ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnos$ci ruchowej, nauka pierwszej pomocy.

4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu zycia
I wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.
1) Ksztalttowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

5. Przeciwdzialanie uzaleznieniom - pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien
(w tym zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych) i innych zagrozen dla zdrowia
oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.

6. Ksztaltowanie postaw prospolecznych i prorodzinnych.

1) Kontynuowanie intensywnej pomocy kolezenskiej.

2) Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen.
3) Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

7. Wspieranie uczniow podczas pojawiania si¢ sytuacji trudnych.
1) Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

8. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci.
1) Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby innych,

uczciwosci, efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

9. Przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym poprzez:
1) Ksztattowanie pozytywnych relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem.
2) Ksztattowanie postawy patriotycznej, w tym uswiadamianie odpowiedzialno$ci za region
1 0jczyzne.
3) Poszanowanie kultury, tradycji, symboli szkolnych, lokalnych i narodowych.
4) Tolerancja wobec odmiennych pogladow.
5) Rozwijanie tozsamosci europejskie;.
6) Wypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
7) Wspieranie rozwoju samorzadno$ci uczniowskiej.
8) Wspolpraca z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym.
9) Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w zespotach klasowych.
10) Zaangazowanie w prace na rzecz szkoty i sSrodowiska lokalnego.



10. Indywidualizacja  procesu  dydaktyczno-wychowawczego ze  szczegélnym
uwzglednieniem mlodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych i mlodziezy
uzdolnionej, przy $cistej wspolpracy z rodzicami poprzez:

1) Wsparcie uczniow wymagajacych szczegolnej opieki.

2) Organizowanie zaje¢ dla uczniow szczegolnie uzdolnionych przy wykorzystaniu aktywnych
metod pracy.

3) Wspodlpraca z rodzicami, wspdlne rozwigzywanie pojawiajgcych si¢ problemow.

11. Zaznajomienie z zagrozeniami i uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

Dzial IV Tresci do realizacji

1. Uczen rozwija sSwiadomos$¢ wartosci zdrowia i ksztattuje postawy prozdrowotne.

2. Uczen dba o relacje interpersonalne, rozwija asertywno$¢, rozwiazuje konflikty oraz dba
o relacje w rodzinie i z rOwiesnikami.

3. Uczen potrafi funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie, przestrzega norm spolecznych, ktore
reguluja codzienne interakcje.

4. Uczen posiada wiedz¢ o zagrozeniach i konsekwencjach zachowan ryzykownych, potrafi
radzi¢ sobie ze stresem, rozwigzuje konflikty. Uczen zapobiega podejmowaniu dziatan,
ktére mogg prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji dla jego zdrowia, bezpieczenstwa
1 rOZWOju.

Dziat V Dzialania (szczegolowe zadania wychowawcze i profilaktyczne)
1. Zdrowie — edukacja zdrowotna:

1) Klasy I-111:

a) Wdrazanie do dbatosci o zdrowie wtasne 1 innych.

b) Ksztattowanie $wiadomosci zagrozenia ze strony §rodowiska przyrodniczego.

c) Ksztattowanie §wiadomosci zdrowotnej w zakresie higieny i pielegnacji ciata.

d) Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach
dziatalnos$ci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej, artystyczne;.

e) Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek
indywidualny i w grupie.

f) Ksztaltowanie $wiadomosci znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia.

g) Dbanie o higieng pracy podczas edukacji - ksztaltowanie systematycznosci pracy, wdrazanie
zasady stopniowania trudno$ci, monitorowanie swojej pracy i postgpow.

h) Nauka udzielania pierwszej pomocy.

i) Wspomaganie zdrowia psychicznego poprzez wparcie uczniow w kryzysach psychicznych.

2) Klasy IV - VIII:

a) Ukazywanie waznej roli sportu oraz zdrowego trybu zycia.

b) Ksztalcenie wlasciwych postaw do otaczajacej przyrody.

¢) Nauka organizacji oraz zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

d) Wspomaganie zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez ksztalcenie umiejetnosci
1 nawykow ruchowych, stworzenie mozliwosci udzialu w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych.

e) Dbanie o higiene pracy podczas edukacji - ksztaltowanie systematycznosci pracy, wdrazanie
zasady stopniowania trudno$ci, monitorowanie swojej pracy i postepow.



f) ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowej higieny.
g) Nauka udzielania pierwszej pomocy.
h) Wspomaganie zdrowia psychicznego poprzez wsparcie w kryzysach psychicznych.

2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych.

1) Klasy I - 111:

a) Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacii
i wlasnych do§wiadczen.

b) Ksztaltowanie umiejetno$ci przestrzegania obowigzujacych regut.

) Ksztaltowanie umiej¢tno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobiste;.

d) Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych
ludzi.

e) Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

f) Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym
1 potrzebujagcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

g) Rozwijanie umiej¢tnosci akceptacji dzieci z rodzin adopeyjnych, zastgpczych, borykajacych
si¢ z r6znymi problemami.

h) Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego dialogu, wypowiadanie whasnego zdania.

1) Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen.

2) Klasy IV - VIII:

a) Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

b) Rozwijanie odpowiedzialnoS$ci za siebie i innych (wolontariat).

c) Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku, akceptacji
1 zaangazowaniu obydwu stron.

d) Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wlasnej wartosci, m.in. poprzez rozwoéj kompetencji
ucznidéw z zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat.

e) Zapoznanie z funkcjonowaniem rodzin zast¢pczych, rodzin adopcyjnych oraz ksztattowanie
umiejetnosci akceptacji wsrod rowiesnikoéw dzieci z takich rodzin.

f) Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen.

g) Rozwijanie umiejetnosci stosowania roznych form komunikacji werbalnej i niewerbalne;j
W celu autoprezentacji oraz prezentacji wilasnego stanowiska, rozwijanie umiejgtnosci
konstruktywnego dialogu z mozliwosciag wypowiadania swojego zdania.

h) Wzmacnianie wigzi rodzinnych. Petnienie prawidlowych rél w rodzinie, wspomaganie
wychowawczej roli rodziny.

i) Przygotowanie uczniow do kolejnych etapéw zycia i radzenia sobie na zmieniajgcym si¢
rynku pracy.

3. Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan.
1) Klasy I - 111:

a) Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania i rozumienia wlasnych emocji i uczu¢ oraz ich
nazywania.



b) Ksztaltowanie swiadomosci przezywanych emocji i umiejetnosci panowania nad nimi oraz
wyrazania ich w sposob umozliwiajacy wspotdzialanie w grupie oraz adaptacje w nowe;j
grupie.

c) Ksztaltowanie umiejetnosci u§wiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby
Z jednoczesng proba zrozumienia, dlaczego one wystepuja, roznicowania form ich
wyrazania w zalezno$ci od wieku.

d) Ksztaltowanie §wiadomos$ci wartosci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne
i narodowe; potrzebe aktywnosci spotecznej opartej o wartosci.

e) Ksztaltowanie umiejetno$ci nazywania poznanych wartosci, oceny postgpowania innych
ludzi, odwolywania si¢ w ocenie do przyjetych zasad i wartosci.

f) Wdrazanie do poszanowania zwyczajow i tradycji r6znych grup spotecznych i narodow,
przedstawiania 1 poréwnywania zwyczajow ludzi np. dotyczacych $wigt w roznych
regionach Polski, a takze w roznych krajach.

g) Zapoznanie z godtem, barwami, hymnem narodowym i szkolnym, mundurem wojskowym,
wybranymi strojami ludowymi.

h) Wdrazanie do uczestnictwa w $§wietach narodowych i innych waznych dniach pamigci
narodowej, zachowania si¢ godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu,
wciggania flagi na maszt itp..

i) Zapoznanie z patronem szkoty, krolem Kazimierzem Wielkim, miejscowos$cia, w ktorej
mieszka, imieniem i nazwiskiem np. pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta
Polski, nazwa pierwszej stolicy Polski.

J) Uswiadamianie znaczenia wybranych zwyczajow i tradycji polskich.

2) Klasy IV - VIII:

a) Wdrazanie do przestrzegania norm zachowania przyjetych przez spoleczenstwo,
w miejscach publicznych oraz w $rodowisku rodzinnym.

b) Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztalcenie umiej¢tno$ci zachowywania si¢
W réznych sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych.

¢) Uwrazliwienie na krzywdg innych, reagowanie a nie bierne uczestnictwo.

d) Wyrabianie u uczniow postawy tolerancji i otwarto$ci wobec innych osob (ze wzgledu na
poszanowanie cudzych uczu¢, pogladéw, upodoban, wierzen, obyczajow 1 postgpowania
chocby byly catkowicie odmienne od wlasnych, albo zupetnie z nimi sprzeczne).

e) Podtrzymywanie tradycji i ksztatcenie szacunku dla jej norm.

f) Przyblizanie sylwetek autorytetow wartych nasladowania.

g) Wychowanie do tworczosci oraz przygotowanie do odbioru kultury i tradycji narodowych.

h) Ksztalcenie wtasciwych postaw spotecznych i etycznych.

i) Ksztalcenie postawy patriotycznej i obywatelskiej.

J) Podejmowanie dziatan na rzecz integracji spotecznosci lokalnej.

4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

1) Klasy I - 111I:

a) Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i1 zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych.

b) Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z r6znych zrédel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne



oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

C) Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach.

d) Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze S$rodkow komunikacji, zapobiegania
1 przeciwdzialania sytuacjom problemowym.

e) Ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki
I zabawy.

f) Ksztaltowanie umiejetnosci postlugiwania si¢ numerami telefonow alarmowych,
formulowania komunikatow — wezwania 0 pomoc, wyrobienie nawyku stosownego
zachowania w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa lub zdrowia.

2) Klasy IV - VIII:

a) Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
1 postgpowanie.

b) Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w sprawach nieletnich.

C) Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

d) Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkdw.

e) Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych problemow.

f) Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, agresywna reklama itp.).

g) Rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktéw i1 przewidywanie konsekwencji wtasnych
dziatan.

h) Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu
i mediow spoteczno$ciowych — uswiadomienie uczniom zagrozen oraz konsekwencji
wynikajacych z niewlasciwego korzystania z technologii komputerowej w czasie pracy
zdalnej (nagrywania, wysmiewania, przeszkadzania w toku lekcji), uzmystawianie jak
wazna jest kultura w sieci.

i) Doskonalenie i ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw oraz radzenia sobie
z przejawami przemocy — eliminowanie zachowan agresywnych.

J) Uczenie $wiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wtasnych zachowan.

k) Uczenie akceptowanych form okazywania emocji.

I) Uswiadomienie zalezno$ci migdzy rozwojem miodego cztowieka a przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych 1 uzalezniajacych (dopalacze, narkotyki, alkohol, nikotyna,
e — papierosy, w tym zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkoéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych).

Dzial VI. Sposoby realizacji programu

§ 1. Formy i metody realizacji programu

1. Wyzej wymieniona dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczna, moze odbywac sie:



1) W oddziale, grupie oddziatowej, mi¢dzyoddziatlowej lub mi¢dzy klasowej, z udziatem catej
spotecznosci szkolnej lub w trakcie biezacej pracy z uczniem.

2) W szczego6lnosci w formie wyktadow, warsztatow, treningdéw umiejetnosci, projektow,
debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotow, kampanii spolecznych, happeningow,
piknikow edukacyjnych lub w innych formach uwzgledniajacych wykorzystanie aktywnych
metod pracy.

3) W ramach realizacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
w formach wskazanych w tych programach.

4) W ramach tematyki spotkan z rodzicami, szkolen, warsztatow, konferencji wychowawca
uwzgledni potrzeby klasy.

5) Podnoszenie kompetencji nauczycieli, uczniéw, rodzicow w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych o specjalistyczng wiedz¢ z zakresu substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych poprzez udostepnienie materialow
naukowych w formie elektronicznej.

6) Organizowanie zaje¢ dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania $rodkow
psychoaktywnych (substancje psychotropowe, $rodki zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne) z wykorzystaniem aktywnych metod pracy.

7) Organizowanie w miar¢ mozliwosci jak najwigkszej ilosci zajg¢ w terenie.

2. Realizacji zalozen Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sprzyjaé¢ bedzie
wspolpraca z Rada Rodzicow oraz instytucjami takimi jak: Policja, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Gminna Komisja  Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych, Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej i inne.

3. Metody pracy:

1) Aktywizujace jednostke i sSrodowisko: quizy, konkursy, apele, pomoc kolezenska, szkolenia
rodzicow, dyskusje, nauczycieli, dni otwarte, zawody sportowe, wycieczki itp..

2) Metody eksponujace: impresyjne — polegajace na wywolywaniu u uczniéw okreslonych
zachowan 1 zmian w postawach moralnych, przezywanie gitebokich emocji 1 ekspresyjne -
stworzenie sytuacji, w ktorych uczen nie tylko przezywa, ale i tworzy.

3) Metody podajace: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana.

4) Realizowane sa rekomendowane programy profilaktyczne takie jak: Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej dla klas I - III oraz Iskra Odporno$ci dla klas IV — VIII przez
nauczycieli, ktorzy uzyskali odpowiednie certyfikaty.

§ 2. Niniejszy program skierowany jest do ucznidow, rodzicéw, nauczycieli 1 pracownikdéw
szkoty.

Dzial VII Termin realizacji programu i osoby odpowiedzialne
Program realizowany jest w ciagu roku szkolnego przez wychowawcdéw, nauczycieli
1 pracownikow szkoty.

Dzial VI. Ewaluacja

1. Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem otwartym, moze ulega¢ zmianom
wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig wychowawczg szkoty. Analiza jego skuteczno$ci
bedzie polega¢ na biezacym monitorowaniu oraz dokonywanej ewaluacji. Okresowego



podsumowania efektywnos$ci dziatan wychowawczo - profilaktycznych dokonuje wychowawca
w obrebie zespotu klasowego. Wyniki ewaluacji sg jawne i prezentowane w postaci raportu.

2. Narzedzia ewaluacji:

1) Ankieta skierowana do ucznidow, rodzicow, nauczycieli.
2) Analiza dokumentow.

3) Obserwacje.

4) Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami



